ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO SETEMBRO/2025
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Arroz, ﬂm__mo carioca, _u-m:mn ao
MERENDA MANHA 10h >ﬂwﬂzhmwﬂ, _ﬂ«mﬂ“_ om““qumww_w ﬁwﬂwc molho, jardineira de legumes Suco de acerola + toria de frango | Arroz, Feijéo carioca, Ovos mexidos, | Arroz colorido, Feijao preto, Quibe eAL 658 ieal KCAL, 72 Kesl
(abobrinha, batata salsa e brocolis) + | com legumes sem leite + goiaba Abobora refogada + melancia assado, salada de repolho + laranja
alface + melao maca CHO 105 a CHO 100 g
| Arroz, T.mn_moﬂmzo.num.ﬂW”mO ao - T -
MERENDA TARDE 15h >:3M._N3HM0”_MHM_QMMHMMM M_anwn molho, jardineira de legumes Suco de acerala + torta de frango | Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, | Café com leite vegetal + pao sem R & g PN 12 9
alface + melao (abobrinha, batata mm.__mm e brocolis) +|  com legumes sem leite + goiaba Abobora refogada + melancia leite + queijo vegano/creme vegetal ue 1 q
. = HECIA SEMANAL VALOR
101912025
Arroz, Feijdo carioca, Frango Arfoz, Feljao preto, Barreado, farofa | Suco integral uva, sanduiche de péo | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz + Frango ao molho com KCAL 683 Keal KCAL B77 Keal
MERENDA MANHA 10h | (sassami) grelhado, salada de acelga| de banana da terra + salada tomate | sem leite + queijo vegano + tomate +| molho, Pirao do molhe de peixe, legumes (batata, cenoura, milho),
+ banana & cebola + laranja alface salada de alface salada de couve-flor + manga CHO 108 g CHO 11 a
Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijao prato, Barreado, farofa | Suco integral uva, sanduiche de pao | Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao v PTN 25 g PTN 19 a
! P 9 X Leite vegetal com cacau (100%) +
MERENDA TARDE 15h  |(sassami) grelhado, salada de acelga| de banana da terra + salada tomate | sem leite + queijo vegano + tomate +| molho, Pirdo do molho de peixe, S ;
£ pao sem leite com creme vegetal
+ banana e cebola + laranja alface salada de alface LIP 17 a Lp 17 q
QUARTA QUINTA SEXTA a_wsp SENMANAL §_wm_= VALOR
5 7 s s 3 > ESEQOE Iba 'ARDE
15/9/2026 161912025 171012025 18192025 191912026
- s Fllsada com ibcs tatae Arroz, Feijdo carioca, Frango | Iogurte de morango vegano + Salada| Arroz, Feijo carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Carne moida ao KCAL 773 Keal KCAL 773 Keal
MERENDA MANHA 10h Baving q_ s do cenolra  laranla | (sassami) ao molho, salada de alface | de frutas (mag&, manga, morango) (sobrecoxa) + batata refogada + molho, batata refogada + salada de
A k + melancia com aveia sem leite | maga brocolis CHO 126 a CHO 126 g
I
s Arroz, Feijao carioca, Frango logurte de morango vegano + mm_an Arroz, Feijao carioca, Frango assado . . PTN 22 ] PTN 2 g
MERENDA TARDE 15h ﬂﬂmwmhwwwcmm_mnﬂn“m“”owm_mmwmm_hdmm {sassami) ao molho, salada de alface de frutas (maga, manga, morango) (sobrecoxa) + batata refogada + Catgnmleie _(Mmmm_m_ FiBoloren
! g I + melancia com aveia sem leite magé LIP 20 q P 20 a
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA
221912025 24942025 25/9/2026 261972025

Arroz, Feijdo carioca, Omelete

Suco de maracuja + pao sem _ms.m

a0

tal

. . ) Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao KCAL 632 Keal KCAL 632 Keal
MERENDA MANHA 10h assodo, logumes rofogadas. | /1o, Feljéo piceto, Belinho de.came | 'Sucode agerdla + BalosemIsat | gy com oanourm, saladaie bbbt g e
abobrinka e cenoura) + mach ao molho, salada de acelga + laranja banana brécolis + manga alface, cenoura ralada + Bolo sem Bio o5d cHo -
( leite @ sem cobertura 9 9
F : . Suco de maracuja + pao sem leite
Aoz, Feilfio cariocs, Omelals Arroz, Feijdo preto, Balinho de carne | Suco de acerola + Bolo sem leite + Aoz, Feljao prato, Sobratoxa ad com frango desfiado ao molho, FTN 19 9 FiN 8 a
MERENDA TARDE 15h assado, legumes refogados % molho com cenoura, salada de + Bal
{abobrinha e canoura) + mac3 ao molho, salada de acelga + laranja banana Brécolis + manga alface, cenoura ralada + Bolo sem L 15 i up 18
ite e sem cobertura g
SECUND, MEDIA ama.,zz.,_sronm ..mu_pp ﬁg»za. VALOR
e zswxu MANH NUTRIGIONAL TARDE:
29/8/2025
= Arroz, Feijao preto, Carmne moida ao Macarrdo parafuso + Frange ao KCAL 595 Keal KCAL 595 Kcal
MERENDA MANHA 10h molho com legumes (abobora e | molho desfiado + salada de cenoura
chuchu) + salada de alface + meldo + maca CHO 81 q CHO 81 g
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Macarrao parafuso + Frango ao PTN 14 g PTN 14 g
MERENDA TARDE 15h molho com legumes (abobora e molho desfiado + salada de cenoura
chuchu) + salada de aliface + meldo + maga Lip 12 a up 12 g
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